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1. Akt
Superheld/innen in Ausbildung  

1.1. Szene: Schule der Superheld/innen

Superheld/innen, Superlehrerin

Die Superheld/innen sitzen/stehen cool an verstreut auf der Bühne.
Im Hintergrund Hochhäuser: Türme aus grosse Kartonboxen mit aufgeklebten 
Fenstern (farbiges Klebeband). Die untersten Boxen (deutlich markiert) zum 
Draufklettern, weil Holzboxen oder kleine Bänke drin sind.

Superlehrerin Wer weiss, was wir letztes Mal durchgenommen haben?

Superh. 1 War das nicht Superwoman?

Superlehrerin Perfekt! Was wisst ihr über sie?

Superh. 2 Geboren am 8. Mai 1970 , gestorben am 8. Mai 2010:

Superh.6 Sturz über eine schwarze Katze.

Superlehrerin Richtig!
Und jetzt möchte ich sehen, was ihr bisher gelernt habt:

(Musik:) Kampfhandlung 1! (z. B. 3x Boxen)
Kampfhandlung 2 (z.B. 1 Kick mit ausgedrehter Hüfte)
Kampfhandlung 3 (z.B. 3 Kinnhaken o. Rolle seitwärts)
(Alle Superheld/innen boxen, drehen sich und kicken im Training. 
Sind Kids in der Klasse, die einen Kampfsport machen: als Coach 
einsetzen!)

Fassandenklettern!
Alle S. spielen Fassadenklettern mit dem Rücken zum Publikum.
ev. auf gefüllten Boxen und springen dramatisch runter.
Behaltet eure Leute im Auge! Es geht hier um Teamwork!

____________ (Name S.) das magische Armband!
S. streift sich ein Armband über und wird für die anderen sofort 
unsichtbar. Diese blicken „durch S. hindurch und versuchen sie mit 
den Händen zu fassen. Sie entwischt jedes Mal. Dann zieht sie das 
Armband ab und alle Blicke wenden sich ihr plötzlich zu: Sichtbar!

Nun der Eisatem!
Eine/r nach dem andern haucht mit viel Dramatik und seine 
Kollegin / sein Kollege wehrt sich noch kurz und friert dann ein 
(Freeze). Eisatem auflösen!
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Die Eingefrorenen werden berührt und lösen die Erstarrung auf.
Superlehrerin (Musikstopp:)

Superheldinnen und Superhelden, das war prima Arbeit!
Ihr seid bereit, die Welt zu retten!

Heldenposen,  Auftritt 5 Reporter/innen:

2. Akt
Fernsehberichte 

2.1. Szene: Es brennt!

Superheld/innen, Reporter/innen, Feuer, Hausbewohner/in

Links an den Bühnenrand stehen dicht die Reporter/innen mit selbstgebastelten 
Mikrofonen, im Freeze das «Haus» in «Flammen». (Eine besteigbare Kiste wird Mitte
Bühne geschoben, zwei Kinder stehen darauf, die Arme in der Luft.)
Alle drei Szenen sind unterlegt mit Spannungsmusik, die während dem Sprechen 
gedimmt wird. Für die Rollen der Kinder, die Feuer, Bewohner/innen und Dampflok 
spielen, eigenen sich schwarze Grundkostüme. Die Szenenwechsel sind sehr 
schnell. Danach können sie für ihre nächste Rolle ein anderes Kostümteil darüber 
anziehen.

Reporterin 1 „Am Puls“, meine Damen und Herren, herzlich Willkommen zu den 
spektakulärsten Nachrichten des Tages!

Reporter 2 Sonnenbergstrasse, 20.13 Uhr!

Reporter 3 Das Haus Nummer 25 brennt lichterloh!

Die Kinder (Bewohner/in) auf einer Kiste rufen um Hilfe, andere Kinder spielen die 
Flammen, die am „Haus“ hochzüngeln. Superhelden-Musik, Die Superheldinnen 
treten auf (ev. zuerst Heldenposen), ziehen die „Flammen“ beiseite und tragen 
den/die Hausbewohner/in ins Freie. 

Reporter 4 Sie haben's mit eigenen Augen gesehen:

Reporter 5 Die Superheldinnen und Superhelden...

Reporterin 1 ...superstark – superschlau und superschnell...

Reporter 3 ...haben das Feuer gelöscht und alle gerettet! (neue Heldenposen)

Reporter 4 „Am Puls“, meine Damen und Herren, live mit dabei und das nur für 
Sie!

Eiliger Szenenwechsel während Musik: Im Freeze zwei Damen mit Hund.
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2.2. Szene: Filmschauspielerinnen ausgeraubt!

Superheld/innen, Reporter/innen, 2 Filmschauspielerinnen, Hund, 
2 Räuber

Reporter 2 Weinbergerplatz, 19.45 Uhr! Zwei Schauspielerinnen...

Reporterin 1 Unglaublich – aber wahr!

Reporter 3 Julia Peters und Nina Palmhain…

Reporter 4 ....trafen sich zu einem  Schwätzchen mit Hund.

Reporter 5 „Am Puls“, meine Damen und Herren, war live dabei:

Die zwei schicken Damen gehen aufeinander zu, Handtäschchen, viel Schmuck 
umgehängt und Hund an der Leine. (Musik ganz aus)

Schausp. 1 Meine Liebe, wie fein, dich hier zu treffen!

Schausp. 2 Danke, danke! Ebenso! Ich bin ja eigentlich viel zu beschäftigt.

Schausp. 1 Ja, die Dreharbeiten! Geht mir auch so....! Wie heisst denn der Film, 
in dem du gerade spielst?

Schausp. 2 ______________________ (Name Film: Kids selber erfinden lassen)

Schausp. 1 Wow! Sagenhaft spannend!

Ihr Hund zieht an der Leine und bellt. Er hat 2 Räuber entdeckt, die sich 
anschleichen. Die Damen sehen diese nicht, sondern konzentrieren sich auf den 
„unbezähmbaren“ Hund.

Schausp. 1 ______________(Name Hund)! Pfui! Hör sofort auf zu bellen!

Schausp.2 Was hat er denn? Er ist doch immer so brav...!

Schausp. 1 (Hund bellt) Pfui!!! Aber sofort! Sonst gibt's heute kein einziges 
Gutzi!

Während sich die beiden darum kümmern, den Hund zu beruhigen, klauen die 
Räuber von hinten in Zeitlupe ihre Handtaschen, Ohrringe und Armbänder.

Schliesslich macht einer der Räuber: „Bu!“, die Damen erschrecken fürchterlich, 
erstarren und rennen schliesslich schreiend weg. Die Räuber lachen fies.

Superhelden-Musik  : Die Superheld/innen springen auf die Bühne und gehen in 
Superhelden-Positionen. Diesmal erschrecken die Räuber. Dann pusten die 
Superheld/innen (Eisatem) und die Räuber frieren auf halber Flucht ein und lassen 
den Schmuck fallen. Ein Superheld sammelt diesen zusammen.
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Dann: Superhelden-Postitionen! - Freeze wärend Reporter sprechen. Danach eilig 
ins Off.

Reporter 5 Schmuck im Wert von mehreren Millionen Franken, meine Damen 
und Herren!

Reporter 2/1 Ein unverschämter Diebstahl auf offener Strasse!

Reporter 3 Doch Sie haben's mit eigenen Augen gesehen:

Reporter 1 Die Superheldinnen und Superhelden...

Reporter 3/5 ...superstark – superschlau und superschnell...

Reporter 4 ...haben den Gaunern das Handwerk gelegt! 

Reporterin 2 „Am Puls“, meine Damen und Herren, die spektakulärsten 
Nachrichten des Tages!

Eiliger Szenenwechsel: Dampflokomotive geht in Position (bestehend aus einer 
Kinderkette, zu forderst mit Mütze der Lokomotivführer. Er hält ein grosses Rohr = 
Kamin der Dampflokomotive.

(...)

Reporter 2 „Am Puls“, meine Damen und Herren!

Reporterin 3 Die spektakulärsten Nachrichten des Tages!

Reporter 4/1 Und Sie (zeigt auf Publikum)....

Reporter 5 ...waren mit dabei.   Black

3.Akt
Im Schloss

3.1. Szene: Die Königin befiehlt

Königin, 3 – 4 Diener/innen

Die Königin sitzt auf Ihrem Thron. Neben ihr stehen die Diener/innen stramm.
Keine Kisten auf der Bühne.

Königin Schalten Sie das Ding ab, ich hab genug.

Dienerin 1 Sehr wohl, Ihre Majestät! schaltet mit der Fernbedienung den 
„Fernseher“ aus.
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Königin Was die da wieder alles erzählen... (zu Dienerin 1:) Glauben Sie das 
etwa?

Diener 2 Also, ich weiss nicht.... Ihre Majestät.

Königin Superheldinnen und Superhelden... alles völlig übertrieben!
Sie sollten nicht alles glauben, was im Fernsehen kommt.

Diener 2 Sehr wohl, Ihre Majestät.

Königin Können Sie auch was anderes sagen?

Diener 2 Sehr wohl.... Ihre Majestät.

Königin Können Sie nicht. Hab ich mir doch gedacht!

Die Königin schickt ihre Diener/innen irgendwelche verrückten Massagegeräte zu 
holen.Die Diener spielen mit ihren weissen Handschuhen Maschine und die Königin 
schüttelt die entsprechende Körperstelle. Dann sagt sie z.B: „Das reicht!“ und das 
jeweilige Ding wird wieder weggeschafft.

Königin Man hole mir mein Rückenmassagegerät!

Dienerin 3 Bitteschön, Ihre Majestät! („trägt“ es rein, spielt Maschine, wird 
weggeschickt)

Königin Man hole mir mein Schulterkratzcomputer! („“)

Dienerin 1 Bitteschön, Ihre Majestät!

Königin Das Bauchlockerungsgerät! („“)

(...)

3.2. Szene: Die Königin, die Prinzessinnen & das Pferd

Königin, Prinzessinnen, 3-4 Diener/innen, Pferd

Die Prinzessin treten auf. Die Königin ist in irgend eine Zeitschrift vertieft.

Prinzessin A Mama, wir würde gerne unsere Freunde besuchen.

Königin Freunde? Ja was denn für Freunde?

Prinzessin B Die Kinder, die wir kürzlich im Schlosspark kennengelernt habe.

Königin Ach, die? Nein, das kommt überhaupt nicht in Frage.

Prinzessin C Aber warum nicht? Die sind doch nett.
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Königin Ihr seid Prinzessinnen, ihr treibt euch nicht mit gewöhnlichem Volk 
rum. Geht auf euer Zimmer!

Prinzessin A Aber uns ist langweilig! ... und Hunger haben wir auch.

Prinzessin C Genau! Ich hätte gerne Pommes mit gaaaanz viel Ketchup!

Prin. A/B Au ja! Wir auch!

Königin Kommt überhaupt nicht in Frage, Kinder! Zu ungesund!

(...)

(Originalmanuskript 14 Seiten)

Rollen

ca. 10 Superhelden/innen

Im Fernsehen:

5 Reporter  

2 Filmschauspielerinnen

Hund

2 Räuber  

Eisenbahnwagen (ca. 4 Kids) 

Lokomotive 

Gefesselter auf dem Geleise

2 Ganoven

Feuer (ca. 5 Kinder)

2 Hausbewohner/innen 

Im Schloss:

Königin

3 Prinzessinnen

3-4 Diener/innen 

Pferd (2 Kids)

königlicher Vorleser 

ca. 8 Gespenster 
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